
MASTER PROGRAM

DOCENTE: GIANNI VIO

LO SPECIALISTA
DELLE PALLE
INATTIVE
DAL DATO ALLA STRATEGIA:
IL METODO PER CREARE
UN VANTAGGIO COMPETITIVO

2ª
EDIZIONE

30 NOVEMBRE 2026 - 18 GENNAIO 2027
3 giornate a Coverciano + 6 serate online · pausa per le feste dedicata al progetto finale · iscrizioni
aperte fino a esaurimento dei 25 posti

ENTE ORGANIZZATORE

AIAC Service
con YouCoach

OBIETTIVO FORMATIVO

Specializzazione
sulle Palle Inattive

MODALITÀ

Blended: presenza
(Coverciano) + online

DURATA TOTALE

9 sessioni
27 ore formative

VALUTAZIONE

Esame finale individuale +
presentazione progetto

OBIETTIVI DEL CORSO

Il Master forma figure specializzate nell'analisi, progettazione e allenamento delle situazioni da palla inattiva nel
calcio moderno. Al termine del percorso il partecipante sarà in grado di:

Analizzare statisticamente l'incidenza delle palle inattive sul risultato.

Costruire schemi offensivi e difensivi per ogni tipologia di palla inattiva.

Utilizzare strumenti digitali avanzati (YouCoach Video Analysis) per la preparazione e la presentazione.

Ricoprire il ruolo di Specialista delle Palle Inattive all'interno di uno staff tecnico.

1.569 €
quota di iscrizione

Quota di iscrizione con MyAIAC KIT Adidas (tuta, polo e zaino) e abbonamento annuale YouCoach APP +
Video Analysis 15GB inclusi. Al termine, specializzazione "Allenatore delle Palle Inattive".

ALTA FORMAZIONE VERTICALE
Competenze specifiche, valore reale.

Iscrizioni su
myaiac.it



ALTA FORMAZIONE
VERTICALE

Competenze specifiche,
valore reale.

LO SPECIALISTA DELLE PALLE INATTIVE
DAL DATO ALLA STRATEGIA: IL METODO PER CREARE UN VANTAGGIO COMPETITIVO

PROGRAMMA DEL CORSO 2ª EDIZIONE
30 NOVEMBRE 2026 - 18 GENNAIO 2027

MODULO 1: Introduzione, le tre fasi e lavoro di gruppo.

Lun 30 novembre · 10:00 Coverciano 5 ore DOCENTI: Gianni Vio + Giancarlo Camolese

MODULO 2: Presentazione YouCoach Video Analysis.

Mer 2 dicembre · 20:00 Online 90 minuti REFERENTE: Team YouCoach

MODULO 2: Laboratorio video: analisi dei calci piazzati.

Gio 3 dicembre · 20:00 Online 90 minuti DOCENTI: Gianni Vio + video analista YouCoach

MODULO 3: Allenamento della palla inattiva.

Lun 14 dicembre · 09:00 Coverciano Giornata intera GIORNATA INTERA: Teoria in aula + pratica sul campo

MODULO 4: Soluzioni offensive: corner, punizioni laterali, rimesse laterali.

Mer 16 dicembre · 20:00 Online 90 minuti

MODULO 4: Soluzioni offensive: punizioni lontane, dirette, rimessa dal portiere.

Gio 17 dicembre · 20:00 Online 90 minuti PAUSA FESTE: Lavoro individuale sul progetto finale

MODULO 5: La fase difensiva.

Mer 13 gennaio · 20:00 Online 90 minuti

MODULO 6: Lo specialista: una nuova figura nello staff.

Gio 14 gennaio · 20:00 Online 90 minuti FOCUS: Leadership, creazione e applicazione sul campo

VALUTAZIONE FINALE E CERTIFICAZIONE
Mattina - Lavoro individuale scritto · Pomeriggio - Presentazione
individuale del progetto
Al termine viene rilasciata la specializzazione di "Allenatore delle Palle
Inattive"

Lun 18 gennaio · 10:00 Coverciano 5 ore

ALTA FORMAZIONE VERTICALE
Competenze specifiche, valore reale.

Iscrizioni su
myaiac.it


